Sugestao

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Descricao

BATATA COM FRANGO AO MOLHO VERMELHO E PROVOLONE

BATATA COM FRANGO AO CREME BRANCO, PROVOLONE E
BATATA PALHA

BATATA COM STROGONOFF DE CARNE, CHAMPIGNON E
BATATA PALHA

BATATA COM STROGONOFF DE CARNE, CATUPIRY E BATATA
PALHA

BATATA COM GALINHA PICANTE E CATUPIRY

BATATA COM REQUEIJAO CREMOSO E BACON

BATATA COM CAMARAO, CATUPIRY E BATATA PALHA

BATATA QUATRO QUEIJOS (CATUPIRY, PROVOLONE,
REQUEIJAO E GORGONZOLA)

BATATA COM FRANGO AO MOLHO VERMELHO, CATUPIRY E
BATATA PALHA

BATATA COM AZEITE DE OLIVA

BATATA COM FRANGO AO CREME BRANCO COM BACON

BATATA COM STROGONOFF DE CARNE, REQUEIJAO E BATATA
PALHA

BATATA AO CREME DE MILHO

BATATA COM BACALHAU COM LEGUME E MOLHO CAMARAO

BATATA COM BOLONHESA, PURETATA E PROVOLONE

BATATA COM STROGONOFF DE CARNE,CHEDDAR E BATATA
PALHA

BATATA COM STROGONOFF DE FRANGO E CHAMPIGNON

BATATA COM MANTEIGA TEMPERADA

BATATA COM CARNE SECA, PURETATA E PROVOLONE

BATATA VEGETARIANA COM BROCOLIS

BATATA COM SALADA DE RUCULA, TOMATE SECO,
MUSSARELA DE BUFALA E REQUEIAO LIGHT

Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande

Grande

TABELA NUTRICIONAL ROASTED POTATO

35 82g 27 37g 50 24g 44 11g 52

697kcal - 2916kJ
498kcal - 2084k)
976kcal - 4084kJ
640kcal - 2680kJ
687kcal - 2872kJ
462kcal - 1932kJ
694kcal - 2905kJ
466kcal - 1948k)
605kcal - 2530kJ
386kcal - 1615kJ
1109kcal - 4639k
658kcal - 2752kJ
751kcal - 3143kJ
488kcal - 2042k)
1039kcal - 4345k
602kcal - 2518kJ
671kcal - 2809k
457kcal - 1910kJ
725kcal - 3033kJ
321kcal - 1341kJ
793kcal - 3319kJ
523kcal - 2187kJ
809kcal - 3385kJ
559kcal - 2337kJ
731kcal - 3058kJ
454kcal - 1900kJ
613kcal - 2564kJ
395kcal - 1653kJ
783kcal - 3277kJ
466kcal - 1951kJ
932kcal - 3901kJ
620kcal - 2595k
514kcal - 2149KkJ
345kcal - 1442kJ
639kcal - 2672kJ
413kcal - 1729kJ
1104kcal - 4619kJ
637kcal - 2666kJ
502kcal - 2100kJ
340kcal - 1421kJ
818kcal - 3420kJ

485kcal - 2027kJ

25
49
32
34
23
35
23
30
19
55
33
38
24
52
30
34
23
36
16
40
26
40
28
37
23
31
20
39
23
47
31
26
17
32
21
55
32
25
17
41

24

Carboidrato

59¢g
103g
72g
101g
72g

99g

70g

78g

56g

73g

55g
106g
74g

71g

53g
101g
72g

81g

41g

81g

57g
100g
72g
101g
69g

82g

59g

84g

60g
100g
71g

80g

58g

74g

72g

778

57g

91g

64g

84g

60g

20
34
24
34
24
33
23
26
19
24
18
35
24
24
18
34
24
27
14
27
19
34
24
34
23
27
20
28
20
33
24
27
19
25
24
26
19
30
21
28

20

26g
53g
31g
278
15¢g
27g
15g
40g
21g
47g
26g
24g
14g
57g
29g
24g
14g
10g
5,2g
40g
24g
34g
20g
18g
11g
27g
16g
39g
21g
43g
25g
24g
14g
9,4g
8,88
65g
34g
18g
11g
36g

21g

Proteina

35
71
41
36
20
37
20
53
28
63
34
32
18
76
39
32
18
14
7
54
32
45
27
24
15
37
21
52
28
58
34
32
19
12
12
87
46
23
15
47

28

Gorduras Totais

18g 32
39g 71
25g 46
19g 35
12g 22
21g 38
l4g 25
15g 27
8,58 16
708 127
37g 68
25g 46
15g 28
59g 107
30g 55
19g 34
13g 23
40g 73
15g 27
34g 62
22g 40
30g 55
21g 38
28g 52
15g 27
19g 35
10g 19
32g 59
16g 29
40g 73
26g 47
10g 19
6,08 11
34g 61
10g 19
60g 109
30g 55
7,78 14
4,68 8

38g 69
18g 32

9,3g
15g
10,0g
3,1g
1,6g
5,7g
3,38
5,1g
3,3g
40g
20g
9,88
4,9g
37g
18g
4,4¢
2,8¢g
6,1g
2,3g
11g
7,08
11g
7,58
9,28
4,8g
5,28
2,8g
17g
8,0g
17g
11g
2,8g
1,6g
19g
51g
29g
l4g
2,0g
1,2g
1l4g

1,2¢g

42
70
45
14

7
26
15
23
15

180
92
45
22

166
83
20
13
28
11
50
32
51
34
42
22
24
13
78
36
78
49
13

87
23
132
65

62

6

Zero 0 6,0g
Zero 0 4,4g
Zero 0 6,38
Zero 0 4,4g
Zero 0 8,3g
Zero 0 5,5g
Zero 0 6,28
Zero 0 4,3g
0,23g 0 6,78
Zero 0 4,8¢g
Zero 0 5,48
Zero 0 4,2g
Zero 0 6,6g
Zero 0 4,5g
Zero 0 5,48
Zero 0 4,2g
Zero 0 6,48
Zero 0 4,4g
Zero 0 6,88
Zero 0 3,48
Zero 0 5,98
Zero 0 4,2g
Zero 0 6,28
Zero 0 4,2g
0,25g 0 11g
Zero 0 6,98
Zero 0 7,78
Zero 0 BAE
Zero 0 7,08
Zero 0 5,0g
Zero 0 6,28
Zero 0 4,3g
Zero 0 8,4g
Zero 0 5,98
1,2g 0 6,1g
0,29g 0 5,8g
1,3g 0 6,6g
0,67g 0 4,8¢g
Zero 0 9,8g
Zero 0 6,48
Zero 0 8,2g
Zero 0 51g

&)

ROASTED
POTATO

o melhor da batata

18
25
17
33
22
25
17
27
19
21
17
26
18
21
17
26
18
27
14
24
17
25
17
44
28
31
21
28
20
25
17
34
24
24
23
26
19
39
26
33

21

1304mg
770mg
1243mg
677mg
978mg
444mg
939mg
410mg
1140mg
539mg
1379mg
748mg
996mg
433mg
1862mg
957mg
873mg
384mg
29mg
15mg
1222mg
744mg
1056mg
533mg
1634mg
823mg
1577mg
795mg
1723mg
844mg
1260mg
619mg
935mg
467mg
242mg
76mg
3600mg
1845mg
1054mg
534mg
1275mg

652mg

24 54

32
52
28
41
18
39
17
47
22
57
31
41
18
78
40
36
16

51
31
44
22
68
34
66
33
72
35
53
26
39
19
10

150
77
44
22

53

* % Valores diarios com base em uma dieta de 2.000 Kcal. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
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Sugestao

22

24

25

26

27

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

Descricao

BATATA COM RUCULA E CREME DE TOMATE SECO E
MUSSARELA DE BUFALA

BATATA COM CALABRESA, PURETATA E PROVOLONE

BATATA COM SALADA VERAO

BATATA AO CREME DE PALMITO

BATATA AO CREME DE TOMATE SECO

BATATA DE FRANGO COM BARBECUE, CEBOLA CRISPY
CATUPIRY

PEPPERONI COM MUSSARELA

CARNE LOUCA COM CHEDDAR

BEEF & ONIONS COM CATUPIRY

SALMAO DEFUMADO COM CREME DE BROCOLIS

SALMAO DEFUMADO COM CREME DE ESPINAFRE

FRANGO COM CREME DE BROCOLIS

FRANGO COM CREME DE TOMATE SECO

FRANGO COM CREME DE MILHO

FRANGO COM CREME DE PALMITO

FRANGO COM CREME DE ESPINAFRE

BACALHAU COM CREME DE PALMITO

BACALHAU COM CREME DE ESPINAFRE

CAMARAO COM CREME DE TOMATE SECO

CREME DE ESPINAFRE

BATATA HOT DOG

BATATA STROGONOFF DE PERNIL

Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande

E Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande
Grande
Extra Grande

Grande

689kcal - 2883kJ
420kcal - 1756kJ
1142kcal - 4776k)
657kcal - 2750k)
645kcal - 2698kJ
396kcal - 1659kJ
634kcal - 2654k)
406kcal - 1698k)
635kcal - 2656kJ
406kcal - 1699k)
615kcal - 2572kJ
510kcal - 2135kJ
715kcal - 2991kJ
578kcal - 2420kJ
966kcal - 4041kJ
766kcal - 3204k)
687kcal - 2875kJ
556kcal - 2326kJ
733kcal - 3068k)
540kcal - 2261kJ
748kcal - 3130kJ
550kcal - 2303kJ
677kcal - 2832kJ
540kcal - 2260kJ
748kcal - 3129kJ
581kcal - 2432kJ
709kcal - 2968kJ
504kcal - 2110kJ
673kcal - 2816kJ
538kcal - 2250kJ
692kcal - 2894k)
548kcal - 2294kJ
680kcal - 2843kJ
536kcal - 2242k)
698kcal - 2921kJ
548kcal - 2294k)
747kcal - 3126kJ
581kcal - 2430kJ
624kcal - 2612kJ
457kcal - 1913kJ
500kcal - 2092kJ
426kcal - 1784k)
472kcal - 1975k)

366kcal - 1532kJ

TABELA NUTRICIONAL ROASTED POTATO

“

94g

68g
78g
57g
73g
59g
91g
64g
106g
71g
758
69g
66g
62g
63g
60g
68g
63g
87g
758
89g
76g
88g
76g
99g
83g
76g
65g
88g
76g
90g
778
88g
75g
90g
778
99g
83g
97g
76g
81g
72g
70g

59g

29

25

33

28

25

22

29

25

30

26

29

25

30

26

33

28

32

25

27

24

23

20

27g
1l4g
52g
27g
42g
20g
17g
11g
20g
12g
44g
32g
37g
27g
6lg
46g
41g
31g
34g
22g
32g
21g
40g
30g
36g
26g
63g
38g
378
28g
38g
26g
36g
26g
36g
26g
29g
21g
18g
13g
11g
9,7g
20g

14g

53

39

48

35

84

50

50

37

51

35

47

34

48

35

39

29

24

Gorduras Totais

23g 41
10g 18
69g 126
36g 65
21g 38
9,0g 16
23g 41
12g 22
14g 26
7,98 14
16g 28
12g 21
34g 62
25g 45
52g 95
38g 69
28g 50
20g 36
28g 51
17g 31
29g 53
18g 33
18g 34
13g 24
23g 42
16g 29
17g 31
10g 19
19g 35
14g 25
20g 36
15g 28
21g 38
15g 27
22g 39
15g 28
26g 48
18g 33
18¢g 34
11g 20
14g 26
11g 21
11g 20
7,88 14

Gorduras Saturadas

2,0g
1,5g
29g
14g
4,0g
1,8g
11g
5,5g
3,2g
1,8g
7,28
5,2g
13g
9,28
26g
19g
9,8¢g
6,68
10g
6,28
11g
6,68
6,88
4,8g
7,88
5,4g
6,58
3,9g
7,1g
5,0g
7,48
5,0g
6,9g
4,8¢g
7,28
5,0g
7,78
5,3g
7,28
4,2g
3,28
1,6g
0,94g

1,0g

131

64

18

48

25

14

33

24

59

42

120

86

44

30

47

28

50

30

31

22

35

24

30

18

32

23

34

23

31

22

33

23

35

24

33

19

15

7

4

5

Gorduras Trans

Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
0,25g 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
0,29g 0
0,22g 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0
Zero 0

9,98

=

ROASTED
POTATO

o melhor da batata

33

28

30

26

28

23

30

25

24

21

29

25

22

21

30

25

23

20

30

20

28

1311mg
627mg
2992mg
1521mg
489mg
193mg
1704mg
859mg
1173mg
593mg
2687mg
1991mg
996mg
715mg
1717mg
1260mg
1738mg
1235mg
2022mg
1255mg
2317mg
1452mg
1707mg
1157mg
2397mg
1604mg
556mg
317mg
2234mg
1509mg
2002mg
7574mg
11584mg
7729mg
11352mg
7574mg
2557mg
1711mg
2067mg
1157mg
1120mg
470mg
284mg

156mg

316

483

322

473

316

107

* % Valores diarios com base em uma dieta de 2.000 Kcal. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
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Descrigdao

AZEITE TEMPERADO
BACALHAU
BACON
CATUPIRY
CARNE SECA
CHAMPIGNON
CHEDDAR
CREME DE TOMATE SECO
CREME DE MILHO
CREME DE PALMITO
CREME DE ESPINAFRE
CREME DE BROCOLIS
FRANGO AO CREME BRANCO
FRANGO AO MOLHO VERMELHO
GALINHA PICANTE
GORGONZOLA
MANTEIGA TEMPERADA
MILHO
LINGUICA CALABRESA
MOLHO DE CAMARAO
PROVOLONE
PURETATA
REQUEIAO
REQUENAO LIGHT
SALADA DE RUCULA
SALADA VERAO
STROGONOFF DE CARNE
STROGONOFF DE FRANGO
STROGONOFF DE PERNIL
TOMATE SECO
VEGETARIANO COM BROCOLIS
CARNE LOUCA
BEEF & ONIONS
MOLHO BARBECUE
SALMAO DEFUMADO
PEPPERONI
COBERTURA DE FRANGO
COBERTURA DE BACALHAU
COBERTURA DE CAMARAO
CEBOLA CRISPY

Descrigao

ESCONDIDINHO DE CARNE SECA
ESCONDIDINHO DE CAMARAO
ESCONDIDINHO DE BACALHAU

TABELA NUTRICIONAL ROASTED POTATO

TABELA NUTRICIONAL ROASTED POTATO - ADICIONAIS

Gorduras Totais Gorduras Saturadas

Carboidrato

Gorduras Trans

~
ROASTED
POTATO

o melhor da batata

—-—-—-—n—-—-—m-

40ml|
100g
20g
90g
100g
50g
90g
120g
120g
120g
120g
120g
120g
120g
120g
50g
40g
30g
100g
120g
50g
100g
100g
100g
190g
190g
120g
120g
120g
30g
120g
120g
120g
40G
80G
15G
100G
60G
60G
20G

766kcal -

573kcal -
571kcal -

329kcal -
97kcal -

106kcal -

63kcal -
302kcal -
26kcal -
369kcal -

126kcal -
165kcal -
126kcal -
125kcal -
119kcal -
140kcal -

78kcal -

123kcal -
192kcal -

264kcal -
37kcal -
327kcal -

119kcal -
185kcal -

91kcal -
259kcal -

180kcal -

251kcal -

206kcal -

90kcal -
81kcal -
118kcal
48kcal -
73kcal -

184kcal -
177kcal -

55kcal -

186kcal -

56kcal -

186kcal -
137kcal -
- 463kJ
- 489kIJ

111kcal
117kcal

3203kJ
2398kJ
2388kJ

1376kJ
406k]
442k)
264k
1263k/
110kJ
1545k)
529kl
689kJ
527kJ
525kJ
500kJ
587kl
325k)
516kJ
805kJ
1103kJ
154k)
1367kJ
500kJ
775k)
382kl
1082kJ
752kJ
1052kJ
863kl
375k)
338kJ

- 494k

201kJ
306kJ
772k}
741k)
228kJ
780kl
233kl
778k)
571kJ

16
5
5
3

15

1
18

6
8
6
6
6
7
4
6

10
13
2
16
6
9
5
13
9
13

=
o

A O N O W VL W vV OV &~ N O P Bd

29
29

Zero
3,98
Zero
Zero
1,1g
1,8g
1,4g
l6g
1l4g
10,0g
15g
1l4g
6,98
7,58
6,58
Zero
Zero
4,4¢
1,7g
10g
1,4g
9,6g
2,4g
4,6g
15g
4,4g
6,0g
6,28
8,4g
5,78
10,0g
6,28
8,28
1l4g
Zero
Zero
1,6g
Zero
0,61g
8,78

O O kB O O U W N W N W N N P UL N P W O W P P O O N MM N U 1 W UL UL O » O O O +—» O

3

Zero
7,48
2,98
3,68
23g
1,1g
24g
4,9¢
4,1g
3,78
3,88
4,5g
12g
5,7g
15g
10g
Zero
0,84g
14g
5,68
15g
1,7g
9,6g
12g
1l4g
22g
7,58
7,28
7,48
1,3g
3,8g
17g
15g
Zero
16g
3,48
32g
20g
12g
1,1g

10
4
5

36g
5,88
10g
5,4g
23g
1,6g
30g
4,6g
10g
7,98
5,4g
4,9g
7,08
2,8¢g
4,1g
17g
29g
1,8¢g
29g
6,1g
13g
5,2g
23g
12g
15g
11g
3,98
2,9g
5,68
2,2g
2,0g
10g
9,4g
Zero
1l4g
4,68
5,9g
5,9g
6,68
8,78

TABELA NUTRICIONAL ROASTED POTATO - ESCONDIDINHOS**

Carboidrato

38g
33g

13
11

26g
29g

Proteina

35
38

11
19
10
41
3
54
8
19
14
10
9
13
5
7
30
53
3

Gorduras Totais

-—-_-—-—-—-—-“-

35g
36g

64
65

5,4g
0,96g
3,4g
4,08
9,58
0,38g
19g
0,99g
3,4g
3,98
2,2g
2,0g
2,3g
0,29¢g
0,64g
9,3g
17g
0,39g
9,3g
3,1g
8,58
2,68
1l4g
0,61g
0,50g
2,1g
0,97g
0,81g
0,47g
0,31g
0,52g
3,0g
2,3g
Zero
4,8g
0,60g
1,9g
1,2g
1,0g
4,3g

Gorduras Saturadas

20g
19g

122
92
85

Zero
Zero
Zero
Zero
0,79g
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero
1,2g
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero
0,66g
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero
Zero

Zero

1,0g
0,26g
0,27g

O O O O O O O O O O O O 0O O O 0O O o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

0
0
0

Zero
1,0g
Zero
Zero
Zero
2,1g
Zero
2,1g
2,28
1,7g
0,56g
1,5g
Zero
Zero
0,71g
Zero
Zero
1,2¢g
1,0g
Zero
Zero
1,1g
Zero
Zero
2,78
1,5g
Zero
Zero
0,53g
1,6g
1,8g
1,4g
1,0g
Zero
1,6g
Zero
Zero
Zero
Zero

2,48

3,78
3,78
4,4¢

O ©O o O O & 1 O O W O O O N N O ©® O 0 O O o » o

15
15
18

Zero
593mg
278mg
162mg
1647mg
97mg
575mg
460mg
644mg
672mg
683mg
565mg
347mg
378mg
517mg
900mg
204mg
192mg
1242mg
442mg
438mg
617mg
558mg
396mg
859mg
295mg
412mg
391mg
138mg
242mg
412mg
636mg
739mg
344mg
591mg
184mg
394mg
9626mg
396mg
120mg

3832mg
2615mg
2829mg

25
12
7
69
4
24
19
27
28
28
24
14
16
22
38
8
8
52
18
18
26
23
17
36
12
17
16

160
109
118

* % Valores diarios com base em uma dieta de 2.000 Kcal. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Informagdes Nutricionais

Revisdo nov/19



